
Was war los im Kindergarten? 

Gesundheitswochen im Kindergarten 

Nach Fasching starteten wir mit den Kindern in die Gesundheitswochen.  Diese 

Zeit soll den Kindern spielerisch ein Bewusstsein für Körper, Ernährung, 

Hygiene und Bewegung vermitteln. Zentrale Inhalte unserer 

Gesundheitswochen sind gesunde Ernährung (Obst/Gemüseerlebnisse), 

tägliche Bewegung (im Garten oder Spaziergänge), Entspannung, Hygiene 

(Zähne putzen, Händewaschen) und psychisches Wohlbefinden (Yoga und 

Traumreisen). Ziel ist es, gesunde Gewohnheiten zu festigen und das 

Selbstbewusstsein zu stärken. 

An einem Tag im März besuchte uns die Zahnärztin Fr. Priller von Kids First und 

nahm sich jeweils 30 Minuten für jede Gruppe Zeit. Sie erklärte den Kindern 

spielerisch einiges über die Zahnhygiene und am Ende bekam jedes Kind noch 

eine Kleine Überraschung.  

(Bilder) 

Tag der offenen Tür im Kindergarten 

Am Mittwoch, 18.03.2026 fand unser Tag der offenen Tür mit Anmeldung im 

Kindergarten statt. An diesem Nachmittag konnten sich alle interessierten 

Eltern mit Kindern die Räumlichkeiten und Gegebenheiten im Kindergarten 

ansehen. Bei Kaffee und Kuchen konnten sich alle Besucher austauschen und es 

gab genügend Zeit um dem Kindergartenteam Fragen über die Pädagogik oder 

den täglichen Ablauf zu stellen. Ein herzliches Dankeschön an den Elternbeirat 

für das Elterncafe! 

 


